
 راه دسترسی عروق در همودیالیز چیست ؟

شوند، همودیالیز موودد اددود و  های شما نارسا می وقتی کلیه

کند. قولوا دا دیونو وه  آب دضافی رد دا خون شما خارج می

های شما  همودیالیز دنجام شود، باید بین خون موجود در رگ

با دستگاه همودیالیز درتلاط برقردر شود. سه نوع مختلو  رده 

دسترسی عروقی بردی دنجام هموودیوالویوز وجوود ددرد کوه 

شوند. فیستول به حوالوتوی  فیستول، گردفت و کاتتر نامیده می

گفته می شود که ورید رد به شریان نزدیک آن وصوا موی 

ی  شوود کوه یوک لوولوه کنند. گردفت به وضعیتی گفته موی 

 دهند.  مصنوعی بین ورید و شریان قردر می

وریدی سالم که مدتی دست بردی دیالیز  –تصویر گردفت شریانی 
 شود. دستفاده می

 

نکاتی در مورد مراقبت از راه دسترسی عروقی بعد 

 از جراحی

ددشوتوه شوود. مو وا  پانسمان کاتتر باید خشک نگوه •

 خروج کاتتر هرگز نلاید در آب قردر بگیرد.

دوش گرفتن بهتر دست قلا دا آمدن به بخش دیوالویوز  •

دنجام شود چون بلافاصله پس دا دیوالویوز پوانسوموان 

 گردد. تعویض می

بااوی خود رد مستقیم و  بالاتر دا سطح قولون نوگوه   •

 ددرید تا امانی که م ا عما دلتیام یابد.

توودنود بواعو   گرم چندبار در روا موی کمپرس آب •

 ها شود. بزرگ و پر خون شدن سریع رگ

پرستار دیالیز باید هنگام کار با فیستول یا گردفت شما،  •

 ماسک بزند و دست ش تمیز بپوشد.

در بیمارستان دا پرستار بخودهید به شما نشان دهد کوه  •

در منزل چگونه رده دسترسی عروقی خود رد دا نورور 

 وجود درتعاش کنترل کنید.

 در صورت بروا مودرد ایر با پزشک تماس بگیرید: •

 قرمزی ، درد ، تورم یا دحساس گرمی در م ا جردحی

 دحساس تنگی نفس

 دیجاد علایم شلیه آنفلودنزد

 درجه یا بالاتر 83درجه حردرت 

اگر فیستول، گرافت یا کاتترخوب کار نکند چه 

 شود؟ می

دگر رده دسترسی عروقی شما خوب کار ن ند ، کفایت دیالیز 

 شما کاهش می یابد . دیالیز کافی به دلایا ایر دهمیت ددرد:

 درتقاء سطح سلامتی •

 کمک به اندگی طولانی تر •

 بهلود کیفیت اندگی •

 عدم نیاا به بستری شدن در بیمارستان •

دگر م ا فیستول یا گردفت، اخمی، متورم، قرمز یا گرم شود 

به پرستاردن دیالیز دطلاع دهید. دین عولادوم مومو ون دسوت 

 ی عفونت باشد. نشانه

 پیشگیری از عفونت

 م ا فیستول یا گردفت رد بشویید. •

قلا دا هر بار دیالیز م ا فیستول یا گردفت رد بشودید.  •

مرکز دیالیز ددردی دستشودی و صابون آنتی باکتوریوال 

 دست.

فیستول یا گردفت رد نخاردنید توا خوردشویوده نشوود.  •

 تودند منلع عفونت باشد. ناخنهای شما می

پرستار یا ت نسین باید م ا فیستول یا گردفت رد قولوا  •

ها با م لول ضدعفونوی کونونوده  دا ودرد کردن سوان

تمیز کند بعد دا ضدعفونی به م ا فیستول یا گردفوت 

 خود دست نزنید.

 دا به کار بردن تیغ، بردی ادودن مو دا عضو بپرهیزید. •

 های اخم خودددری کنید. دا کندن پوسته •

هوا،  بردی توق  خونریزی، بعد دا خارج کردن سووان •

روی م ا فیستول یا گردفت بوه آردموی فشوار ودرد 

کنید. فقط جایی رد که سوان قردر ددشته فشار دهویود. 
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هرگز بالای م لی که سوان قردر ددشتوه فشوار ودرد 

 ن نید.

 محافظت از فیستول یا گرافت

دجااه ندهید کسی دا دستی که فیستوول یوا گوردفوت  •

ددرد، فشار خون شما رد دندداه گیری کند. بوردی دیون 

 کار دا دست دیگر شما دستفاده کند.

دجااه ندهید کسی دا دستی که فیستوول یوا گوردفوت  •

 ددرد، خونگیری کند.

دگر درتعاش یا صددی فیستول یا گردفت شما دا بویون  •

رفت یا متفاوت به نرر رسید، پرسنا دیالویوز رد فوورد  

خلر کنید. دین به دین معنی دست که فیستول یا گردفت 

 خوب کار نمی کند.

در طی دیالیز به سمت م ا فیستول یا گردفت سرفه یا  •

 عطسه ن نید.

هوا، خوودتوان روی  دگر بعد دا خارج کوردن سووان •

دید یک دست ش تمیوز  فیستول یا گردفت رد نگه ددشته

 بپوشید و دا گاا تمیز دستفاده کنید.

ددر خود به مدت طولانی نخودبیود.  روی دست فیستول •

ددر و  بند، ساعت در دست فیستول دا بستن دستلند، مچ

 پوشیدن للاس یا آستین تنگ خودددری نمایید.

 ددر پرهیز کنید. حرکتی مددوم دست فیستول دا بی •

دا حما وسایا سنگیون و ورود ضوربوه بوه دسوت  •

 ددر بپرهیزید. فیستول

تور دا  تر شدن فیستول، دست رد پوایویون بردی برجسته •

سینه قردر دهید. یک خمیر یا توپ قابا درتوجواع  قفسه

رد در دست خود بگیرید و آن رد فشار دهید و دسوت 

بار ت ردر کرده  ۰۲خود رد باا و بسته کنید. دین کار رد 

و سپس دستردحت نمایید. پنج دوره دیون حورکوت رد 

 دنجام دهید. 
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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گیلان

 

مراقبت از مسیرهای عروقی در بیماران 
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 گروه هدف: بیماران همودیالیزی
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 یا به سایت بیمارستان به نشانی زیر مراجعه کنی :

https://foumanh.gums.ac.ir/ 

http://www.kidney.org/patients/kidneylivi%20ng/index.cfm

